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Wenn der Mann  
Verantwortung übernimmt

Ein kleiner Eingriff mit 
großer Wirkung.

Wenn die Familienplanung abgeschlossen ist stellt sich für viele  
Paare die Frage nach  einer sicheren, langfristigen und vor allem  
gesunden  Verhütungsmethode. Oft hat die Partnerin über Jahre  
die Verhütung mit der Pille geregelt. Mit der Vasektomie kann nun  
der Mann die Verantwortung übernehmen.

Es gibt gute Gründe, um sich mit dieser Verhütungsmethode  
auseinander zu setzen:

P	Die Vasektomie ist die sicherste Art der Verhütung. Sicherer als  
	 die Pille, Kondome oder die Zyklusmessung.

P	Nach einer Vasektomie verändert sich das Sexualleben nicht.
 	 Erektion, Ejakulation, Orgasmusfähigkeit und Lust bleiben  
	 erhalten. 

P Eine Vasektomie kann operativ rückgängig gemacht werden.

P	Bei uns ist der Eingriff schnell, risikoarm und wird ambulant in 
	 lokaler Betäubung schmerzlos in 15 Minuten durchgeführt.

Die Vasektomie als sicherste Form der Verhütung. 
Die Vasektomie ist mit Abstand die sicherste Form der Verhütung.  
Der sogenannte Pearl-Index liegt bei 0,1. Der Pearl Index für Pille liegt 
bei etwa 1, der für das Kondom bei 10. Damit ist die Vasektomie 10x so 
sicher wie die Pille und 100x so sicher wie das Kondom.  

Sexualleben nach der  Vasektomie. 
Bei der Vasektomie wird nur der Samenleiter (medizinisch „vas de-
ferens“) durchtrennt.  Der Großteil der Ejakulation (aus Prostata und 
Samenblasen) bleibt erhalten. Insofern verändert sich nach der  
Vasektomie die Ejakulation und der Orgasmus nicht. Erektion und 
Libido bleiben ebenfalls unbeeinträchtigt. Nach der Vasektomie ver-
bleiben die Spermien im Nebenhoden, altern dort und werden nach 
ca. 6 Wochen vom Körper abgebaut. 

Die für die Erektion zuständigen Nerven ziehen nach Austritt aus 
dem Rückenmark in ihrer Endstrecke hinter der Blase und hinter der 
Prostata zum Penis. Insofern ist es unmöglich, dass Nerven, die für 
die Potenz zuständig sind, bei der Vasektomie verletzt werden.  Eine 
Impotenz durch eine Vasektomie ist damit unmöglich. Auch die Libido 
(Lust auf Sex) bleibt voll erhalten, da die Vasektomie den Hormon-
haushalt nicht verändert

Refertilisierung nach Vasektomie.  
Etwa 2% aller Männer, die eine Vasektomie haben durchführen lassen, 
lassen sich wieder refertilisieren. Die Refertilisierung, also das opera-
tive Wiederzusammenführen der durchtrennten Samenleiterstümpfe 
sollte unter Zuhilfenahme eines Operationsmikroskops erfolgen, da 
der Innendurchmesser des Samenstranges weniger als 1 mm beträgt. 
Der Eingriff erfordert deutlich mehr Zeit, spezielles Operations-Instru-
mentarium und eine hohe operative Expertise  Die Ergebnisse in den 
Händen eines geübten Operateurs sind allerdings hervorragend.

„Die Sterilisation beim Mann ist bei uns ein  
häufiger Eingriff. Sowohl wir Operateure als  
auch das Team sind sehr routiniert.“

Wir sind Vasektomie-Experten. 
Bei uns liegen die Kosten der Vasektomie inklusive der Nachuntersu-
chungen bei etwa 580,- Euro. 

Wir führen mehr als 200 Vasektomien pro Jahr in unserer Praxis 
durch. Wir haben keinen OP Tag, wir operieren jeden Tag. Morgens, 
mittags, abends – immer ambulant und in Lokalnarkose. 

Durch die Vielzahl an durchgeführten Eingriffen verfügen wir über 
eine ständig wachsende  Expertise. Kommen Sie zu uns und lassen 
Sie sich zu dem Eingriff beraten. 

Vasektomie – Die Emanzipation des Mannes 2.0 
Ein kleiner Eingriff mit großer Wirkung.

Schema
der Vasektomie


